So fiihlt man sich im
Alter im eigenen
Haus wohl

Flnf Tipps von Ingenieur Detlef Kraas

HENNEN. Auch im hohen Alter
noch im eigenen Haus woh-
nen. Diesen Wunsch haben
viele Menschen. Wie das geht
hat Ingenieur Detlef Kraas in
seinem Vortrag ,Zuhause
gliicklich alter werden - Hil-
festellungen fiir den Verbleib
in den eigenen vier Wanden“
erklart. Rund 50 Zuhorer wa-
ren zu dem Vortrag am Mon-
tagnachmittag ins Evangeli-
sche Gemeindehaus Hennen
gekommen.

Fiir die Ruhr Nachrichten
hat Kraas fiinf Tipps fiir ein
unbeschwertes Leben im ei-
genen Heim zusammenge-
stellt.

»Scheuen sie sich nicht
| die Herausforderung des
Alterwerdens anzunehmen®,
appelliert Kraas. Der Inge-
nieur ist iiberzeugt, dass es
fiir jeden eine lebenslage
Moglichkeiten gibt, sich in
den eigenen vier Winden
wohlzufithlen und demnach
auch gliicklich zuhause alter
zu werden.

") Hausbesitzer konnen
£ nicht frith genug anfan-
gen, ihr Haus und ihr Wohn-
umfeld barrierefrei einzurich-
ten. Sie sollten vorausdenken
und einmal den Weg durch
ihre Wohnung machen und
sich vorstellen, sie sdfen im
Rollstuhl. In der Regel erhalt
Kraas Anrufe, wenn es kurz
vor knapp ist. Er bemerkt
aber auch: ,Die Menschen
sind mittlerweile mehr sensi-

bilisiert fiir das Thema.“
Seine Kunden seien nicht
nur Senioren. Auch jiinge-
re Menschen, die durch
Krankheiten mobil einge-
schrankt sind, suchen Rat.

) Die eigene Sicherheit
. sei fiir dltere Menschen
oft das Wichtigste. Deshalb
sollten diese, wenn sie sich
entscheiden, ihr Haus um-
zugestalten, vor allem an
ihre personlichen und indi-
viduellen Bediirfnisse den-
ken. Viele von Kraas’ Kun-
den hitten etwa ein Bidet.
Um dieses barrierefrei nut-
zen zu konnen, gebe es
spezielle Einrichtungen.

Zum barriefreien Umfeld
gehoren, mahnt Kraas,
nicht nur das Haus, son-
dern auch Garten, Terrasse
und der Eingangsbereich.

/' ,Es gibt vielféltige
~1" Moglichkeite der Zu-
teilung von Fordermitteln
und Zuschiissen®, sagt der
54-Jdhrige. Darauf sollte
ein Berater unbedingt hin-
weisen, denn das schont
den Geldbeutel erheblich.
,Die Beratung muss auf
dem neusten Stand sein.

|, Preise vergleichen.
. Teilweise  entstehen
den Hausbesitzern utopi-
sche Kosten. ,Man sollte
nicht nur den Haushand-
werker fragen, sondern
auch andere Angebote ein-
holen“, rat Kraas. joo

Ingenieur Detlef Klaas (l.) berat Hausbesitzer, wie sie ihr
Wohnumfeld barrierefrei gestalten. Am Montag hielt er einen
Vortrag im Evangelischen Gemeindehaus Hennen.
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